GAZZETTA DI PARMA

Torrechiara Il fascino
del nordic walking
intorno al castello

La sfida dei podisti
coi bastoncini vinta
da Alessandra Vignali
e Davide Ferrari

MONICA CALAMANDREI

B TORRECHIARA Se non fos-
se per mancanza della neve e
lutilizzo delle scarpe da gin-
nastica sembrerebbero un
gruppo di sclatori di fondo
prontiperunagara. A sfidarsi
inuna competizione ingoun
percorso ideato intorno al ca-
stellodi Torrechiara sono sta-
ti infatti 1 soel di Anwi, l'as-
sociazione italiana di nordic
walking.

Uno sport particolare nato
verso la fine deglianni ‘8o con
lo seopodi farmuovere le per-
sone di una certa etd. «Ricer-
che scientifiche internazio-
nali hanno dimostrato 1 be-
neflel che questa attivita pud
avere sulla salute - spiega il
presidente nazionale di Anwi
Clandio Bellucei - rappresen-
tando spesso anche un ruolo
importante di prevenzione e
riabilitazione per molte pato-
logies. La cosi detta «cammi-
natanordicas infattl asumenta
il consumo calorico, allena il
sistema ecardio-eircolatorio,
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walking che si & svolta in un percorso attorno al castello.

migliora la postura e accresce
il benessere psicofisico. La
competizione, organizzatada
AnwiParma insieme all’asso-
clazioneCamminafacile, acui
hanno partecipato circa una
quarantina di soecl, prove-
nienti non solo da Parma ma
anche da altre provinee come
come Lucea, Treviso e Castel-
franco Veneto, & stata prece-
duta dall'nauvgurazione del
nuovo campo scuola dinordie
walking. Il percorso, della du-
rata di eirea due ore, si snoda
intorno al castello di Torre-
chiara. « Questo sport rappre-
senta non soloun investimen-
topositivo sul benessere delle
persone che lo praticano-di-
chiara il sindaco di Langhi-
rano Giordano Bricoli - ma

permette di scoprire i terri-
tori pin belli e suggestivi del
nostro paeses. Nonostante
perd sl trattl di una cammi-
nata e non di una corsa, un
buon allenamento & fonda-
mentale. Anche se «non es-
sendo una gara a tempo -
splega 1l consigliere di Anwi
Parma Francesco Bonind - la
gluria valuta solo la teenica e
la regolaritd della cammina-
tas. Il week end dedicato al
nordic walking, inlziato con
una visita guidata al castello
ed umescursione in zona, si é
pol concluso eon le premia-
zioni. Ad aggiudicarsi il pri-
mo posto Alessandra Vignali
per le donne e Davide Ferrari
per imaschi.
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